
 
 

 

BRIAN SJOTHUN RECREATION POOL & ROGUE X SPLASH PAD  
MON TUE WED THU FRI SAT SUN 

8:15 AM—9:15 AM 
Water Aerobics  8:15 AM —9:15  AM 

Water Aerobics  8:15 AM—9:15 AM 
Water Aerobics   

11:30 AM—12:30 PM 
Individual Exer. 

11:30 AM—12:30 PM 
Individual Exer. 

11:30 AM—12:30 PM 
Individual Exer. 

11:30 AM—12:30 PM 
Individual Exer. 

9:30 AM—11 AM  
Individual Exer. 

10 AM—11 AM 
Individual Exer.  

2 PM—4 PM 
Open Swim 

2 PM—4 PM 
Open Swim 

2 PM—4 PM 
Open Swim 

2 PM—4 PM 
Open Swim 

11A—1P 
Open Swim 

11A—1P 
Open Swim 

11 AM—1 PM 
Open Swim 

7:30 PM— 8:30 PM 
Individual Exer. 

7:30 PM—8:30 PM 
Individual Exer. 

7:30 PM—8:30 PM 
Individual Exer. 

7:30 PM—8:30 PM 
Individual Exer. 

2 PM—4 PM 
Open Swim 

2 PM—4 PM 
Open Swim 

2 PM—4 PM 
Open Swim 

 Open swim capacity may be reduced due to lifeguard availability.  
Schedules subject to change.  

 

5 PM—7 PM  
Open Swim 

5 PM—7 PM  
Open Swim 

5 PM—7 PM  
Open Swim 

 

WATER AEROBICS:   Must pay the class specific drop-in fee or pre-register. ADJUSTED RECREATION POOL SCHEDULE DATES  

OPEN SWIM/SPLASH PAD: 250 participant capacity per open swim.  Evening open swim is unavailable Mon. through Thurs. 
 Halloween (Oct. 31):  CLOSED at 4 PM  

INDIVIDUAL EXERCISE: Water walking, independent water exercise, and 
sensory swim, water features & slides are not on. 

 Thanksgiving Day (Nov. 26):  CLOSED  
 Christmas Eve (Dec. 24):  CLOSED at 1:30 PM 

SWIM LESSONS are available from 9:15  AM—11:30 AM & 4:40 PM – 7:30 PM, 
M-TH.  Go to playmedford.com for more information and to register. 

 Christmas Day (Dec. 25):  CLOSED 
 New Year’s Eve (Dec. 31):  CLOSED at 5 PM  
 New Year’s Day (Jan. 1):  CLOSED 

 

RECREATION POOL RULE REMINDERS (See complete pool rules at roguexmedford.com.) 
 No food, drink or glass on the Pool Deck (Reusable plastic or metal 

bottles are allowed). 
 Children under the age of 5 must have active, adult (18+) 

supervision within arms-length always while in the water. 
 Children from 6 to 9 years old must always be accompanied by a 

parent or guardian within the pool area. 
 Children under the age of 14 must have an accompanying adult 

(18+)  in the building. 

 Swim diapers are required for any child, not yet toilet trained. 
 Children must be 48" tall to ride the tower slides alone. 
 Maximum slide rider weight is 300 lbs. 
 All individuals entering the pool area, regardless of whether they are 

swimming or not, must purchase a wristband. 

 

AQUATICS ADMISSION FEES 

“ROGUE X PASS” - FOR ACCESS TO AQUATICS & 
EVENTS CENTER AREAS, PER SESSION. 

ROGUE X MONTHLY PASSES 
(PER PERSON) 

SINGLE SESSION DROP-IN FEE 
(PER PERSON) 

RESIDENT NON-RESIDENT* RESIDENT NON-RESIDENT* 
YOUTH (1-17) $24 $29 $5 $6 

ADULT (18-54) $35 $42 $7 $8 

SENIOR (55+)/MILITARY $24 $29 $5 $6 
FAMILY PASS+ $99 per pass $119 per pass N/A N/A 

+Maximum of eight people living in the same household, including up to two adults and children to the age of 17. *Resident is defined as any 
individual living in Medford, Oregon or pays a monthly utility bill for a residence within the city limits. 

NAVERSEN COMPETITION POOL | LAP SWIM  
MON TUE WED THU FRI SAT SUN 

6 AM—12:30 PM 6 AM—12:30 PM 6 AM—12:30 PM 6 AM—12:30  PM 8 AM—11 AM 8 AM—10 AM 

11 AM—5 PM 12:30 PM—6:30 PM 12:30 PM—6:30 PM 12:30 PM—6:30 PM 12:30 PM—6:30 PM 11 AM—12:30 PM 
10 AM—5 PM 

7 PM—8:30 PM 7  PM—8:30 PM 7 PM— 8:30 PM 7 PM— 8:30 PM 12:30 PM—4 PM 

*1-2 lanes available 4 PM—6:30 PM. 
*No lap swim from 6:30 PM—7 PM. 
*Lap swim times may be reduced due to lifeguard availability.  
*Schedules subject to change.  

 

Aquatics Schedule - FALL 2026  



 
 
 

ALBERCA RECREATIVA BRIAN SJOTHUN Y ÁREA DE JUEGOS ACUÁTICOS  
LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM 

8 AM—9:15 AM 
aeróbicos  
acuáticos 

 
8 AM—9:15 AM 

aeróbicos  
acuáticos 

 
8 AM—9:15 AM 

aeróbicos  
acuáticos 

 

 
11:30 AM—12:30 PM 

ejercicio 
individual 

11:30 AM—12:30 PM 
ejercicio 

individual 

11:30 AM—12:30 PM 
ejercicio  

individual 

11:30 AM—12:30 PM 
ejercicio 

individual 

9:30 AM—11 AM 
ejercicio  

individual 

10  AM—11 AM 
ejercicio  

individual 
2 PM—4 PM 

nado  
recreativo 

2 PM—4 PM 
nado  

recreativo 

2 PM—4 PM 
nado  

recreativo 

2 PM—4 PM 
nado  

recreativo 

11 AM—1 PM 
nado  

recreativo 

11 AM—1 PM 
nado  

recreativo 
11 AM—1 PM 

nado recreativo 

7:30 PM—8:30 PM 
ejercicio 

individual 

7:30 PM—8:30 PM 
ejercicio 

individual 

7:30 PM—8:30 PM 
ejercicio 

individual 

7:30 PM—8:30 PM 
ejercicio 

individual 

2 PM—4 PM 
nado 

 recreativo 

2 PM—4 PM 
nado 

recreativo 

2 PM—4 PM 
nado 

recreativo 

 La capacidad del espacio para el nado recreativo podría reducirse según la disponibilidad de 
salvavidas. Horarios sujetos a cambios. 

5 PM—7 PM 
nado 

recreativo 

5 PM—7 PM 
nado 

recreativo 

5 PM—7 PM 
nado 

recreativo 
 

AERÓBICOS ACUÁTICOS:  Debe pagar la cuota de clase correspondiente o 
preinscribirse. 

FECHAS CON HORARIO AJUSTADO  
DE LA ALBERCA RECREATIVA 

NADO RECREATIVO/ÁREA DE JUEGOS ACUÁTICOS (Cierre en octubre): Capacidad de 
250 participantes por sesión nado recreativo. 

 El nado recreativo nocturno no estará disponible de lunes 
a jueves. 

 Halloween (31 de oct.): CERRADO a partir de las 4 PM 
 Día de Acción de Gracias (26 de nov.): CERRADO 
 Nochebuena (24 de dic.): CERRADO a partir de las 1:30 PM 
 Navidad (25 de dic.): CERRADO 
 Fin de Año (31 de dic.): CERRADO a partir de las 5 PM 
 Año Nuevo (1 de ene.): CERRADO 

EJERCICIO INDIVIDUAL: Caminata acuática, ejercicio acuático independiente y natación 
sensorial: las atracciones acuáticas y los toboganes no estarán en funcionamiento. 

CLASES DE NATACIÓN disponibles de lunes a jueves de 9:15 AM a 11:30 AM y de 4:40 
PM a 7:30 PM. Visita playmedford.com para más información y para inscribirte. 

 

RECORDATORIO DE REGLAS DE LA ALBERCA RECREATIVA (Consulte el reglamento completo de la alberca en roguexmedford.com.) 
 Los niños de 5 años o menos deben contar con supervisión activa de un 

adulto (mayor de 18 años) y mantenerse al alcance de su brazo en todo 
momento mientras estén en el agua. 

 Los niños de 6 a 9 años deben estar acompañados por un padre o tutor 
dentro del área de la alberca en todo momento. 

 Los niños menores de 14 años deben estar acompañados por un adulto 
(mayor de 18 años) dentro de las instalaciones.  

 Se requiere el uso de pañal para agua para cualquier niño que aún no 
sepa usar el baño por sí solo. 

 Los niños deben medir al menos 48 pulgadas de estatura para 
deslizarse solos en los toboganes de la torre. 

 El peso máximo permitido para usar el tobogán es de 300 libras. 
 Toda persona que ingrese al área de la alberca debe comprar una 

pulsera, sin importar si va a nadar o no. 
 No se permiten alimentos, bebidas ni envases de vidrio en la zona 

de la alberca (se permite el uso de termos reutilizables de plástico o 
metal). 

 

TARIFA DE ADMISIÓN ACUÁTICA 
PASO ROGUE X" - PARA ACCESO A LAS ÁREAS DE ACUÁTICA Y CENTRO DE 
EVENTOS, POR SESIÓN. 

PASES MENSUALES  
(por persona) 

TARIFA DE ENTRADA POR 
SESIÓN INDIVIDUAL 

(por persona) 
RESIDENTE NO RESIDENTE RESIDENTE NO RESIDENTE 

JÓVENES  (1-17) $24 $29 $5 $6 
ADULTOS (18-54) $35 $42 $7 $8 
ADULTOS MAYORES (55+)/MILITAR $24 $29 $5 $6 
PASE FAMILIAR $99 por pase $119 por pase N/A N/A 

+ Máximo ocho personas que residan en el mismo hogar, incluyendo hasta dos adultos y niños de hasta 17 años. *Un residente se define como 
cualquier persona que viva en Medford, Oregón, o que reciba o pague una factura de servicios públicos..."para una residencia dentro de los 
límites de la ciudad. 

ALBERCA DE COMPETENCIA NAVERSEN | NADO LIBRE 
LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM 

6 AM—12:30 PM 6 AM—12:30 PM 6 AM—12:30 PM 6—12:30 PM 8 AM—12:30 PM 

8 AM—5 PM 11 AM—5 PM 12:30 PM—6:30 PM 12:30 PM—6:30 PM 12:30 PM—6:30 PM 12:30 PM—6:30 PM 
12:30 PM—4 PM 

7 PM—8:30 PM 7 PM—8:30 PM 7 PM—8:30 PM 7 PM—8:30 PM 

 De 1 a 2 carriles disponibles de 4 PM a 6:30 PM 
 No habrá nado libre (carriles) de 6:30 PM a 7 PM 
 La disponibilidad de los carriles puede variar debido a la programación 

y a las necesidades del equipo de natación. 

 El horario de nado libre puede reducirse debido a la disponibilidad 
de los salvavidas. 

 Los horarios están sujetos a cambios. 

Horario de Acuática - OTOÑO 2026  


